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EJAK kebelakangan ini
saya banyak menerima
persoalan = mengenai
Tongkat Ali. Bagaimana
mahu mendapatkannya, apa-
kah produk Tongkat Ali yang
-terbaik, kegunaannya dan
pelbagai soalan lagi yang ber-

kait rapat dengan produk ter=:

babit.

Jika pembaca tinjau sejarah
silam mengenai penggunaan
herba Tongkat Ali, produk
terbabit tersenarai dalam
majalah herba purba yang
dikeluarkan pakar herba dan
‘etnobotanist’ Britain.

Sejak itu, banyak kajian
dijalankan pakar herba tem-
patan dan FRIM selain kajian
di universiti tempatan seperti
Universiti Sains Malaysia
(USM), Universiti Kebang-
saan Malaysia (UKM) dan
Universiti Malaya (UM).

Yang pasti, Tongkat Ali
mengandungi ramuan yang
memberi tenaga dan kese-
lesaan fizikal kepada lelaki

_dah- wanita apabila diambil

secara minuman rebusan de-
ngan teh atau kopi, amalan
yang biasa dilakukan orang
purba dan nenek moyang ki-
ta. )

Oleh kerana berperanan
memberi tenaga dan kese-
lesaan fizikal kepada lelaki
dan wanita, herba ini diang-
garkan sesuai digunakan se-

bagai penggalak untuk hu-
bungan kelamin.

Oleh itu Tongkat Ali di-
kaitkan sebagai ubat perang-
sang seks walaupun kelebi-
hannya lebih daripada itu. Ini
pandangan umum walaupun
kajian mengenainya menun-
jukkan ia merupakan afro-
disiak (ubat perangsang seks)

‘herba yang mujarab kerana

mampu merangsang peng-
hasilan hormon testosteron
iaitu hormon perangsang
seksual kepada manusia dan
binatang.

Secara kebetulan, hormon
testosteron juga. mnitstahak
untuk kesejahteraan fizikal
dan otot lelaki serta wanita,
selain mengawal daya sek-
sual.

Tongkat Ali juga mujarab

sebagai bahan pembunuh
kuman, kulat dan kuman vi-
rus serta menghapuskan ca-
cing parasit manusia dan pa-
rasit darah bergelar Plasmo-
dium yang menyebabkan pe-
nyakit demam kura.

Ia juga sesuai sebagai ‘ubat’
nyah alahan dan mujarab se-
bagai rawatan semula jadi
untuk penyakit resdung. Ka-
jian pakar UM menunjukkan
ekstrak Tongkat Ali yang la-
rut dalam air berupada
membantu  memantapkan
otot badan serta meningkat-
kan daya dan kekuatan fizikal
dan meningkatkan metabo-
lisma lemak.

Kajian di sebuah klinik ke-
suburan tempatan menun-
jukkan Tongkat Ali mening-
katkan tahap testosteron dan

pra testosteron (DHEAS, dua
hormon mustahak untuk ke-
sejahteraan syahwat dan te-
naga fizikal lelaki.

Kajian terkini pakar di se-
buah hospital swasta menun-
jukkan ekstrak terbabit iaitu
NU-PREP 100 membantu
menambah isi padu air mani
dan meningkatkan kuantiti,
kualiti dan keaktifan sperma,

tenaga

secara langsung membantu
meningkatkan tahap kesubu-
-ran lelaki.

Kajian itu dilaporkan da-
lam Journal Perubatan An-
drologi Asia (AJA) pada Mei
2010.

Oleh kerana Tongkat Ali
membantu pemprosesan tes-
tosteron, sebilangan lelaki
berumur yang kekurangan
hormon testosteron dan me-

nyebabkan mereka lesu, tak
berdaya serta kurang berte-
naga, diberi makanan tam-
bahan itu dan didapati Tong-
kat Ali membantu mengatasi
masalah itu.

Laporan kajian ini ada da-
lam Journal Perubatan An-
drologia, Jun 2011. Bagi yang
ingin mendapatkan produk
ini, ia sesuai untuk kesejah-
teraan fizikal selain memberi
tenaga dan mengawal teka-
nan.

Memilih  ‘menggunakan
makanan tambahan seperti
Tongkat Ali yang tulen ada-
lah pilihan bijak kerana ia
bukan makanan tambahan
sembarangan, sebaliknya su-
dah menjalani pelbagai ujian
klinikal mengenai khasiat-
nya.
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